
 Lega MONTAGNA 

Lunigiana -  Ugliancaldo Solco d’Equi Terme (MS) 

In collaborazione con CAI di Sarzana 
 
Luni è il nome di un’antica città romana conosciuta in tutto il mondo 
peri suoi ruderi imponenti che gli scavi continuano a mettere in luce. 
Lunigiana deriva da Luni, nasce intorno al mille per 
contraddistinguere il territorio sul quale estendevano la propria 
giurisdizione, il Comitato e la Diocesi di Luni. In quel territorio oggi 
sono comprese, all’incirca, le province di: Massa Carrara, La Spezia 
e lembi della provincia di Parma (Albareto) e Lucca (Alta 
Garfagnana). 
Si parte dalla Pieve Romanica Di San Lorenzo, con la lineare 
facciata duecentesca e la sua Torre Campanaria a base ottagonale, 
che sorge nel comune di Munecciano, si raggiunge con una bella 
passeggiata in un bosco di castagno, il borgo di Ugliancaldo m743 
dove si può vedere Palazzo Foschi e la bella Chiesa 
Rinascimentale.  
Si riprende poi il cammino passando per una gola stretta scavata 
nella roccia, di grande  
interesse geologico e una  
cava di marmo sotto le  
spettacolari rocce del  
monte Pizzo d’Uccello  
per arrivare ad EquiTerme. 

Domenica 25 Marzo 

Capogita:  
Claudio Rabitti 
 
Info:  
Loris Bonacini 
334 215 3078 
 

Tempo: 5,00 ore 
 

Dislivello: 550 m 
 

Difficoltà: E  
 

Partenza:  
ore 7,00 parcheggio 
Ex Polveriera con 
Pullman GT 
 

Quota di 

partecipazione:  
22,00 €  
 

Iscrizioni:  
UISP via Tamburini, 5  
tel: 0522 267211 
(chiuso mercoledì mattina) 
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